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Gratis-Probebehandlung!

(nicht kumulierbar)

Mit einer Alternativ-Zusatzversicherung sind Behandlungen von den
Krankenkassen anerkannt.
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Winterkrankheiten vorbeugen

Die Methode der "Behandlung der Winterkrankheiten im Sommer" ist ein Prinzip der TCM. Dabei
liegt der Behandlung die Theorie zugrunde, dass im Sommer das , Yang-Qi“ im Korper aufsteigt
und ,Yin*“ und ,Yang“ im Gleichgewicht sind, so dass das Immunsystem gestarkt werden kann.

Das heil3t, dass man gegen Krankheiten, die sich im Winter bemerkbar machen oder verschlimmern,
im Sommer praventiv vorgeht, wie z.B. die Bronchitis, bronchiales Asthma, Rheuma, rheumatoide
Arthritis, Schuttelfrost im Alter usw. Die Symptome machen sich durch Folgendes bemerkbar: kalte
Hande und Flsse, Intoleranz gegenuber Kélte, Vorliebe fir Warme, oft mide und schlafrig. Der
Grund dafur ist , dass die Kalte das Abwehrsystem unseres Korpers schwacht. Ein anderer Faktor
ist die trockene Luft, welche die Abwehrfahigkeit der Schleimhaut des Atmungsorganes vermindert.
Dadurch greifen die Viren unsere Gesundheit an.

Weshalb sollten die Winterkrankheiten gerade im Sommer vorgebeugt werden?

Das Eindringen von pathogener Kalte in den Koérper, tritt im Winter deutlich starker auf, als im
Sommer. Nun geht die chinesische Medizin davon aus, dass an den Hitzetagen die heil3e Energie,
das Yang, den Hohepunkt erreicht, wahrend die kalte Energie, das Yin, am geringsten ist. Aus
genau diesem Grund lassen sich laut TCM Experten Winterkrankheiten wahrend den sogenannten
Hitzetagen am besten behandeln. Experten empfehlen, eine Behandlung gegen die
Winterkrankheiten mindestens drei Sommer lang in Folge durchzufiihren, um optimale Ergebnisse
zu erzielen.

Die TCM verwendet verschieden Methoden zur Behandlung wie die Akupunktur, Pflaster-Therapie,
Behandlung mit Krautern usw. Die Sommertherapie fur Winterkrankheiten zieht im Wesentlichen

das Aufkleben von Pflastern vor. Das Aufkleben von Pflastern verhilft dem Koérper das Yang-Qi und
das Immunsystem zu starken. Zugleich wird das Gleichgewicht von Yin und Yang wieder hergestellt.
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Sonnenallergie (Solardermatitis)

Die Sonnenallergie ist eine durch Sonnenlicht hervorgerufene Hauterkrankung, bei der die betroffenen
Stellen eine allergische Reaktion ausldésen. Nach ein paar Stunden bis mehr als 10 Stunden Sonnenbad
werden ddematdse Erytheme sichtbar. Es kénnen Blister auftauchen, die an den betroffenen Stellen
ein brennendes oder stechendes Gefuhl auslésen. Die Symptome sind innerhalb 24 Stunden am
starksten erkennbar. Nachdem die 6dematdsen Erytheme verschwunden sind, wird die Haut krustig
oder schuppt massenweise und leicht pigmentiert. Beim ernsten Fall kénnen im ganzen Koérper

Redaktion: Herr Yuechuan Zhang, TCM-Spezialist

Begleitsymptome wie Kopfschmerzen, Herzklopfen, Ubelkeit und Fieber auftreten.

Aus dem Blickwinkel der Chinesischen Medizin betrachtet, wird die Sonnenallergie durch ,die undichte
Textur des Hautgewebes" und ,das Gift der Hitze von aussen*“ hervorgerufen. Die Behandlungsprinzipien
sind hauptsachlich, ,die Hitze zu klaren und zu entgiften“ und ,das Blut zu kiihlen und die Warme

Name: Zhan
9 auszuleiten“. Es wird je nach unterschiedlichen Symptomen des Patienten behandelt.

Vorname: Yuechuan

Nationalitat : China In der Regel, wenn die Hautentziindung des Patienten die Hitzeerscheinung hat, d.h. die Haut relativ
Geburtsdatum: 11. Dezember 1959 rot ist und Erytheme hat, muss die Hitze geklért und der Juckreiz gestillt werden. Die dazu geeigneten
Geburtsort: Provinz Henan, China chinesischen Arzneien sind u.a.:
Berufserfah :
eruiseranring Jin Yin Hua 4:4R{£ (Flos Lonicerae Japonicae) Lian Qiao 1% (Fructus Forsythiae)

Seit Juli 2013 TCM-Therapeut bei Sinoswiss Praxis

2010- jetzt Therapeut Akupunktur in einer TCM-Praxis in der Schweiz
2000-2008 Arzt in eigener TCM-Praxis in Henan, China

1982-2000 Arzt im Krankhaus des Exploration- Amtes, Henan

Da Qing Ye K5 M- (Folium isatidis) Huang Qin ¥5 % (Radix scutellariae)

Man kann auch mit folgenden Arzneien die betroffenen Stellen waschen (zur &usseren Anwendung):

Ku Shen #7% (Radix sophorae flavescentis) Bai Xian Pi 1%/ (Cortex dictamni)
Bai Ji Li [17% JJ (Caltrop Fruit, Puncture Vine Fruit)

Ausbildung:

1978-1982 Bachelor Studium an der Henan Universitét fir Traditionelle Chinesische Medizin
Hauptfacher: Akupunktur und Tuina-Massage
Nebenfach: westliche Medizin

Spezialgebiete:

LWS-HWS-Syndrom, Ischias, Arthritis, Verstauchung, Trigeminusneuralgie, Gesichtslahmung, : .
Migréane, Heuschnupfen, allergische Bindehautentziindung, Erschépfung, Diabetes, Verdauung- : Ginkgo Leaves
sprobleme, Schlaganfall und Frauenbeschwerden.
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Sommer-Erkaltungen

Bei Sommer-Erkéltungen unterscheidet man den Hitze- und den Hitze-Nasse-Typ :

® Erkaltung 1 ( Hitze-Typ )
Ursache: Hitze dringt in den Korper
Symptome: Fieber, Schwitzen, Nervositat, Durst, Halsschmerzen, Schnupfen, Husten.

® Erkaltung 2 (Hitze-Nasse-Typ)
Ursache: Hitze und N&sse dringen in den Kdrper
Symptome: Schlafrigkeit, Mudigkeit, Ubelkeit, Verdauungsstérungen, Fieber und Schiittelfrost.

Unserem Korper fehlt im Sommer das Protein. Fisch, Fleisch, Eier, Milch und Bohnen sind
zusatzliche Proteine, die das Immunsystem starken. Ausserdem sind Gemuse wie Bitterkurbis,
Gurken, griine Bohne usw. sehr empfehlenswert.

Tipp: Grun-Bohnen-Tee:

Zutaten: Grune Bohnen 50g, Griiner Tee 5¢g, Kandiszucker 15¢g

Prozess: Grune Bohnen waschen und zerstampfen, Wasser mit Griinem Tee und Kandiszucker
ca. 20 Minuten kochen lassen, Bohnen dazugeben und als Tee trinken.

Wirkung: gegen Erkaltung, Husten, Halsschmerzen und Hitze.
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Erfolgreiche Fallstudie: Wechseljahrbeschwerden

Frau Bauer ( Name von Redaktion geandert ), Patientin bei TCM-Expertin X. Song der Sinoswiss
Praxis Zofingen.

Die Symptome: Hitzewallungen, Schlaflosigkeit, Depression, Herzklopfen.
Diagnose: Wechseljahrbeschwerden.

Behandlungsmethodik: Akupunktur.

Therapie-Prozess:

07.02.13 fand die erste Behandlung statt, voraussichtlich 2 Mal wdchentlich.

Nach der 2. Behandlung konnte die Pat. besser schlafen und war ausgeglichener.

Nach der 3. Behandlung hatte die Pat. weniger Hitzewallungen.

Nach der 5. Behandlung wurde die Schlafqualitat einiges besser und die Hitzewallungen gelindert.
Nach der 6. Behandlung kam die Pat. einmal wdchtlich.

Nach der 8. Behandlung waren alle Symptome deutlich verbessert.

Nach der 10. Behandlung waren alle Symptome stabiler und ausgeglichen.

Die Pat. kommt ab der 13. Behandlung alle 2 Wochen einmal, um das Ruickfallrisiko zu vermeiden.
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Heilpflanze Huang Lian (Coptidis rhizoma)

Huang Lian (huang lidn #if), eine mehrjahrige krautige Pflanze, gehort zur Stammpflanze Coptis
chinensis Franch. Die Blatter sind eiformig und dreieckig. Die Mitte hat einen Riss und ist eiférmig
und rhombisch, der Blattrand ist scharf gezahnt. Sie wachst wild oder kultiviert unter kihl-feuchten,
schattigen und dichten Baumen im Tal auf einer Hhe von 1000 bis 1900 Meter uber dem Meeresspiegel.

Huang Lian ist ein chinesisches Arzneimittel, das haufig angewandt wird. Bereits im Shennong
Bencao Jing (Shennongs Klassiker tiber Ackerbau und Heilpflanzen) wird erwahnt, dass der
Wourzelstock eine gelbe Farbe hat und wie Perlen an der Kette aussieht, weshalb Huang Lian als
,Goldfaden* bezeichnet wurde.

Der Geschmack von Huang Lian ist bitter, das Temperaturverhalten kalt ohne Gift, der Funktion-
skreisbezug ist in den Herz-, Milz-, Magen-, Leber-, Gallen- und Dickdarm-Leitbahnen.

Die Wirkungsweisen sind folgendermassen:

Huang Lian wird angewendet, um Hitze, Trockenheit und Feuchtigkeit zu klaren, Feuer abzuleiten
und zu entgiften. Die Anwendung erstreckt sich auf Depression, Erbrechen, Ubersauerung, Durchfall,
Gelbsucht, Fieber, Schwindel, Ubermassige Herzfeuer, Unruhe, Schlafstérung, Nasenblutung,
gerotete Augen, Zahnschmerzen, Durst, Schwellung und Furunkel. Aussere Anwendung findet
Huang Lian im Ekzem, Geschwiire, auslaufendem Eiter aus dem Ohr.

Es gibt verschiedene Sorten von Huang Lian:

Jiang Huang Lian %1% (coptidis rhizoma) klart Hitze und Feuer im oberen Erwarmer und wird
angewendet, um geroétete Augen und Geschwiure im Mundraum zu behandein.

Jiu Huang Lian {5 #5 % (coptidis rhizoma) klart den Magen, harmonisiert den Magen und stoppt das
Erbrechen. Diese Heilpflanze wird verwendet, um die Einflisse durch die abwechselnde Hitze und
Kalte zu beseitigen und in der Kérpermitte blockierte Warme und Feuchtigkeit auszuleiten,
Depression und Erbrechen zu behandeln.

Yu Huang Lian ##%i% (coptidis rhizoma) macht den Funktionskreis Leber durchgangig, harmonisiert
den Magen und stoppt das Erbrechen. Die Anwendung findet sie in der Disharmonie von Leber und
Magen und im Erbrechen und Ubersauerung.

Zu beachtende Punkte:

Da die Eigenschaft von dieser Heilpflanze sehr bitter und kalt ist, sollten diejenigen, deren Funktionskreise
Milz und Magen leer und kalt sind, sie nicht einnehmen. Bei Ubermassiger oder langfristiger
Einnahme ist es schadlich fur Milz und Magen. Bitterkeit und Trockenheit schaden der Feuchtigkeit.
Diejenigen, die einen Yin-Mangel oder zu wenig Feuchtigkeit im Kdrper haben, sollten mit der Anwendung
von Huang Lian vorsichtig sein.
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Tipps fur den Hochsommer

Fir den Sommer empfiehlt sich warme Nahrung. Warme Nahrungsmittel unterstitzen die Yang-
Energie, sie entsprechen dem Prinzip ,Frihling und Sommer ndhren das Yang".

Nach der Meinung von Experten aus der Gesundheitspflege ist es sehr gut, wenn man morgens
und abends ein wenig Brei zu sich nimmt. Dadurch kann man sowohl entgiften, als auch Kalte
wie Hitze ausleiten und gleichzeitig noch den Korper starken. So kann zum Beispiel ein Brei aus
dicken Bohnen bei der Behandlung von Odemen und chronischer Nephritis helfen; ein Brei aus
Lotus-Blattern kann Sommerhitze vertreiben, den Magen reinigen und den Darm befeuchten,
Durst I6schen und entgiften, sowie gleichzeitig Halsschmerzen heilen. Ein Brei aus Roten
Bohnen, bzw. ,Adzukibohnen* hat eine starkende Wirkung auf die Nieren, entwassert, wirkt
abschwellend und heilt Symptome von Beriberi, so dass man Patienten mit einer schwachen
Nierenfunktion den regelmassigen Verzehr nur empfehlen kann.

Ein Brei aus Lilien kann die Lunge befeuchten und Husten heilen, das Herz ndhren und den
Geist beruhigen, weshalb er fur &ltere Menschen mit einer Yin-Schwache der Lunge am besten
geeignet ist.

Lotussamenbrei starkt Milz und Magen, unterstltzt die Lebensenergie Qi und starkt den Willen.
Ausserdem hat Lotussamenbrei gute Heilungserfolge bei Durchfall, Schlaflosigkeit, vorzeitigem
Samenerguss, zu viel Weissfluss und viele &hnliche Beschwerden. Ein Brei aus Astragalus kann
alle aus einem Schwéache-Syndrom entstandenen Odeme behandeln; Wintermelonenbrei hat
diuretische und abschwellende Wirkung, ausserdem l6scht er Durst, fordert die Produktion von
Korpersaften und senkt auch den Blutdruck; ein Brei aus dem Speisepilz Silberohr (bot.:
Tremella fuciformis) férdert ebenfalls die Drisensekretion und befeuchtet die Lunge, nahrt das
Yin sowie die Funktion der Lunge. Mit Brei aus Sojamilch sowie mit einem Brei aus eingelegten
Eiern und Miesmuscheln kann man Arterienverkalkung, hohen Blutdruck, koronare Herzerkrankungen
und vieles mehr heilen.
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Massage fur den Herz-Bereich

Diese Massage ist eine Behandlungsmethode der Chinesischen Medizin, gleichzusetzen mit
Fitness-Sport, besonders geeignet fir den Sommer.

Das Herz liegt in der linken Brust. Drei der Yin-Meridiane beginnen alle in der Brust. Die Massage
der Herzgegend kann direkte Wirkung auf das Organ haben, kann auch die Blutzirkulation des
Herzens fordern. Die Herz-Massage kann die Stagnation der Blutzirkulation des Herzens
vorbeugen und Brustschmerzen sowie Herz-Erkrankungen verhindern.Wéahrend einer Herz-
Massage soll sich der ganze Korper entspannen und die Gedanken im Herzen liegen. So kann
sich das Nervensystem ausgleichen, sich regulieren und der Druck auf die Umgebung der
Blutgefasse sinkt. Das Gehirn ist in einem ruhigen Zustand und senkt die Last auf das Herz,
damit verbessert sich die Herzfunktion.

Stand: paralleler Stand mit geradem Korper; bei schwachem Koérper sitzende oder liegende
Position einnehmen. Der ganze Kdorper soll sich entspannen, Augen leicht schliessen langsam
und tief atmen. Die beiden Hande mit innerem und dusserem Laogong-Punkt Gbereinanderlegen
(Ménner links, Frauen rechts innen / innerer Laogong-Punkt in der Handflachenmitte von oben
und unterer Laogong-Punkt in Handriickenmitte zusammenfuhren). Auf der Brustflache im
Uhrzeigersinn, dann im Gegenuhrzeigersinn 20 bis 30 Mal massieren, am besten ist eine
Rund-Massage zum ein Ein- und Ausatmen. Die Hande sollten beim Brust-Herzbereich bleiben.
Nach der Massage die Hande auf der Brust liegen lassen und 3x Ein- und Ausatmen. Beim
Ausatmen die Handflache im Herz-Bereich leicht driicken. Beim Einatmen, Handflache leicht
anheben, insgesamt dreimal.
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Sinoswiss PraxisAffoltern a.A.
Obere Bahnhofstrasse 20 8910 Affoltern am Albis
Tel. 044 760 28 28 e affoltern@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisBern
Schauplatzgasse 26 « 3011, Bern
Tel. 031 312 80 00 ¢ bern@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisBremgarten
Zircherstrasse 37 < 5620 Bremgarten
Tel.056 631 88 58 « bremgarten@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisBuchs (SG)
Bahnhofstrasse 12 ¢ 9470 Buchs (SG)
Tel. 081 756 18 18 < buchs@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisKreuzlingen
Hauptstrasse 56 « 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 672 58 58 e« kreuzlingen@sinoswiss.ch

Sinoswiss Centre MTALausanne
Rue du Grand-Pont 12 ¢ 1003 Lausanne
Tél. 021 311 98 88 ¢ lausanne@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisLenzburg
Augustin-Keller-Strasse 19 ¢ 5600 Lenzburg
Tel. 062 891 18 18 < Lenzburg@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisLuzern
Habsburgerstrasse 22 « 6003 Luzern
Tel. 041 210 89 89 e« luzern@sinoswiss.ch
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Sinoswiss PraxisMuri b. Bern
Belpstrasse 3 ¢ 3074 Muri b. Bern
Tel. 031 951 28 28 ¢ muri@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisRorschach
Hauptstrasse 65 9400 Rorschach
Tel. 071 845 68 68 ¢ rorschach@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisReinach/BL
Hauptstrasse 13 ¢ 4153 Reinach/BL
Tel. 061 712 16 16 ¢ reinach@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisSarnen
Marktstrasse 10 ¢« 6060 Sarnen
Tel. 041 662 18 18 ¢ sarnen@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisSchwyz
Schmiedgasse 1 ¢ 6430 Schwyz
Tel. 041 240 87 87 « schwyz@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisZofingen
Rathausgasse 1 ¢ 4800 Zofingen
Tel. 062 752 78 78 e« zofingen@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisZug
Bahnhofstr. 32 « 6300 Zug
Tel. 041 980 11 11 - info@sinoswiss.ch

Sinoswiss PraxisReinach/AG
Hauptstrasse 60 ¢ 5734 Reinach/AG
Tel. 062 771 89 89 e« reinachag@sinoswiss.ch
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